
競技上の注意事項 

 

 

◎ 競技方法 トーナメント方式（３位決定戦は行わない） 

 

◎ 競技規則は、現行日本バスケットボール協会Ｕ１２バスケットボール競技規則による。 

・ ベンチには、監督・コーチ・アシスタントコーチ・マネージャーの各１名、選手１

５名までが入ることができる。（エントリー以外はフロアーに入ることができない） 

・ ベンチは、トーナメント表（対戦表）の左記チームがオフィシャル席に向かって右

側とし、ユニフォームは淡色とする。 

・ 試合球はチーム持ち寄りとする。 

・ タイムアウトの間、選手はコートから出てベンチに座ってもよい。（コートから出る

こと） 

・ 後半が終わっても両チームの得点が同じ場合、２分間の休憩後、３分間の第１延長

戦を行う。第１延長戦が終わった時点で同点の場合は、第２延長戦で２点先取のチ

ームを勝ちとする。但し、決勝戦は、勝敗がつくまで３分間の延長戦を行う。 

・ 試合が遅れた場合は、前試合終了１０分後に開始する。 

・ Ｔシャツ、アンダーガーメントを着用する場合は、ユニフォームと同系色とし、チ

ームメイトと同じ色・型のものとする。（着用しない選手がいても構わない） 

・ 試合の進行を円滑にするため、ベンチエリアを設ける。また、試合中に立って指示

する指導者は１名とし、試合開始３分前までに主審にコーチライセンスカードを明

示して腕章をつけること。 

 

◎ 選手の登録について 

第１クォーターの登録   ・・・試合開始３分前 

第２～４クォーターの登録 ・・・前のクォーター終了後直ちに 

 

◎ オフィシャル係は以下のとおりとする。 

＜１日目＞  大会参加チーム 

＜２日目＞  白山市、野々市市ミニバスチーム 

※ オフィシャル係りのチームは大会運営（受付係り、記録係り）にご協力をお願いし

ます。 

 

 



お 願 い 

 

⚫ 会場の出入り禁止区域内に立ち入らないでください。 

 

⚫ 内履き、外履きの区別をしっかりして下さい。フロアーは土足厳禁です。 

 

⚫ ゴミは各チームでお持ち帰りください。 

 

⚫ 第１・第２競技場以外では、ボールを使った練習はできません。 

 

⚫ 試合中のフラッシュを使った写真撮影は禁止です。 

 

⚫ ベンチ内にはメガホンなどの応援用具を持ち込めません。 

応援スタンドでもチアホーンや太鼓、ペットボトル等の鳴り物を使用して

の応援は禁止します。（手すりやイスをたたいての応援もやめてください） 

 

⚫ 試合進行の支障となるような、審判やオフィシャル係、相手選手に対する

野次は厳に慎んでください。（悪質なものは罰則の対象となります） 

 

⚫ 会場での電気ポット、ビデオ撮影等によるコンセントの使用や火気の使用

は一切できません。 

 

⚫ 駐車マナーを守ってください。（フロントガラス面にチーム名の表示をお

願いします） 

 


