
  

第３５回 北陸電力ふれあいカップ Ｕ１２バスケットボール大会 

【 大 会 要 項 】 

１．主催 北陸電力株式会社 石川支店 

２．共催 （一社）石川県バスケットボール協会Ｕ１２部会 

３．期日 女子：２０２６年５月９日（土） 

  男子：２０２６年５月１０日（日） 

４．会場 いしかわ総合スポーツセンター （金沢市稚日野町北２２２番地） 

５．参加資格 石川県バスケットボール協会Ｕ１２部会と日本バスケットボール協会に加盟・登録済 

のチーム及び選手とする。 

 ※コーチまたはアシスタントコーチがＪＢＡ公認コーチライセンスＥ級以上を保持  

して、ベンチでゲームを指揮すること。  

※1チーム登録選手８人以上で参加可能とする。  

               なお、１０名以上で参加したチームが、大会当日９名以下となった場合や、８名以 

               上１０名未満で参加したチームで１名以上不参加者が出た場合は、オープン参加と 

する。 

※複数チームの合同チームの参加にあたっては、石川県バスケットボール協会Ｕ１２ 

部会の規定に準ずること。          

６．チーム編成 コーチ、アシスタントコーチ、マネージャー、その他の各１名と選手２０名 

７．競技方法 男女各６ブロックに分かれてのトーナメント戦（３位決定戦なし）及び１回戦敗退チ

ームによる交歓試合を行う。 

         ※参加チーム数によっては、ブロック数を変更することがあります。 

８．競技規則 （公財）日本バスケットボール協会「ＪＢＡ２０２５日本バスケットボール競技規則」 

による。また、ミニバスケットボールにおける適用規則の相違点を採用する。  

              また、ＪＢＡが定める「マンツーマンディフェンスの基準規則」に則る。  

              本大会に特別競技ルールとして、マンツーマン推進を目的に３ポイントを採用する。  

※ マンツーマンディフェンスについて   

ゾーンディフェンスを禁止とする。なお、マンツーマンディフェンスの定義につい  

ては石川県バスケットボール協会Ｕ１２部会ホームページ掲載の「マンツーマンデ  

ィフェンスの基準規則2025.12.24一部改定)」を参考にすること。  

※延長戦について  

・延長戦は２点以上先取したチームを勝者とし、再延長は行わない。  

※試合中、立って指揮をとるコーチは、腕章をつけた１名とする。  

試合開始時刻の遅れをなくすため、以下の点のみ、独自にとり入れる。  

・ハーフタイムは３分間とし、そこでの次の試合の練習は行わない。 



９．申し込み ２０２６年４月３日（金）必着で、Ｅメールにて申し込むこと 

【申込書送信先】 U12_taikai@ishikawabasketball.jp 

石川県バスケットボール協会Ｕ１２部会競技委員長 白山晃 宛 

※申込書は石川県バスケットボール協会Ｕ１２部会ホームページからダウンロードし、 

Ｅメールの「件名」と「添付ファイル名」は必ずチーム名（男女記載）とすること。 

１０．参加費   １チーム３，０００円 会場受付にて集金する。 

１１．抽選会   組み合わせはフリー抽選とし、４月１２日(日) 県Ｕ１２部会理事会会場にて行う。 

１２．ﾕﾆﾌｫｰﾑ   (1)ＪＢＡユニフォーム規定に準じたユニフォームを濃淡両方用意し、番号は４番から 

順番につけること。  

 (2) その他身につけるものについては、ＪＢＡユニフォーム規定に準ずる。  

・ソックスは、全てのチームメンバーが同じ主となる色でデザインされたもの  

・ソックスは、見える状態でなければならない。  

・同じチームの全てのプレーヤーの腕や脚のコンプレッションウェア、ヘアバンド、  

           リストバンド、テーピングは全て同じ単色でなければならない。 

１３.ﾊﾟﾝﾌﾚｯﾄ   ・今大会のパンフレットは、参加申込書に事前の注文で行います。  

販売について  必ず参加申込書に購入部数の記入をお願いします。  

大会当日における会場での販売は致しません。  

パンフレット代金 １部 ３００円  

※ パンフレット代金は会場受付時にお支払いをお願いします。 

・自チームの都合により、棄権する場合はキャンセルできません。 

・なお、各チームには、大会受付時にパンフレットを２部配布します。 

１４．その他   ・各試合開始３分前までにヘッドコーチのＪＢＡ公認コーチライセンスカードをコミ 

ッショナーが確認する。 

・帯同審判およびマンツーマンディフェンスコミッショナーは、各チームそれぞれ 

１名以上の帯同とする。          

・体育館用のシューズと外履きを必ず区別すること。 

・チーム関係者（応援含む）は駐車マナーを厳守すること。 

・観客席からの応援は絶対に手すりにつかまらないこと。 

・会場内のコンセントは使用禁止とする。 

・男女各ブロック1位のチームのみ、大会本部前にて表彰式を行う。 

・参加チームは必ず事前に傷害保険に加入しておくこと。 

・不測の事態が発生した場合、大会を中止することがあります。 

 

 


